Frank
Sandra

Judah

Obdam

W
N —

juli 2026:

Over bouwen en een verdrietig bericht, reizen,
lesgeven, Judah in Kenia en tickets geboekt naar NL!

‘Hoe gaat het met Frank z'n
gezondheid?’ - is een veel
gestelde vraag, dus laten we daarmee
beginnen. Gezondheid is een optelsom
van vele dingen, hier zijn er een paar.
Het oedeem in mijn benen is zo goed
als weg. Ik blijk prima te funcioneren
zonder schildklier en heb bijna nooit
meer hoofdpijn. Mijn CPAP apparaat
zorgt ervoor dat ik beter slaap, wel
blijft lang genoeg slapen een
dagelijkse uitdaging. Rugpijn gaat op
en af en houd mij dagelijks bezig. Mijn
energie niveau gaat kruipend vooruit.
Tegelijkertijd tel ik mijn zegeningen en
ben ik dankbaar voor het herstel wat
toch langzamerhand plaatsvindt.

Ons bouwproject op het
centrum is klaar! 1n april
leverde ik het blokje van twee
appartementen op en nog geen week

later woonden de eerste studenten
van de DTS er al in. Het moet alleen
nog geschilderd worden, maar we zijn
nu al zeer gezegend met het resultaat.
Dus het bouwen is klaar?
Nee, natuurlijk niet!

Wij hebben de eigendomspapieren
voor de 1 hectare grond in Matucuta
rond gekregen en toen is onze lokale
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leider Jacinto vliegensvlug van start
gegaan. Het terrein schoonmaken,
pilaren op de hoeken en een blok van
4 ruime slaapkamers met veranda
plus een buiten wc gebouwd.
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Ook nog de waterput netjes
opgebouwd, waar de gemeenschap al
gretig gebruik van maakt en Jacinto is
zijn eerste seminar aan het plannen.
Geweldig wat je met een paar duizend
euro kunt doen. En dan “project

¥ Abrigo” (Schuilplaats) naast

ons huis. De bouwplannen zijn terug
van de architect en binnenkort starten
we met de bouw van de eerste 2
eenvoudige huisjes voor de opvang
van vervolgde christenen uit de

provincie.

In Mozambique is er helaas
een veel hoger sterftecijfer
dan in Nederland. Als je hier
een tijdje woont, krijg je er
automatisch ook een aantal
begrafenissen bij. Afgelopen maand

www.franksandra.nl

kwam het allemaal wel erg dichtbij.
Het ging niet goed met Lidia, de
vrouw van de DTS leider. Ze kwamen

er na een hoop gedoe achter dat zij
zwaar diabeet was. Zij werd
opgenomen op interne geneeskunde
waar haar suikergehalte niet gemeten
werd en ze geen medicijnen kreeg.
Uiteraard ging het alleen maar
slechter en moest ze naar de
Intensive Care waar ze volop
medicijnen kreeg, maar dat was veel
te laat. Lidia overleed op de dag
voordat ze 23 zou worden. Zij laat
haar man met twee kleine kinderen
achter. Staf en studenten van de DTS
gingen met een gehuurde
vrachtwagen naar de begrafenis. Wij
hebben haar lichaam in onze auto
vervoerd naar het district Majune,
waar ze is begraven...




Twee weken later vraagt onze guard
Jodo een voorschot op zijn salaris, om
zijn oogst op te halen van zijn akker
35 km verderop. Hij gaat vrolijk op

weg, maar voelt zich niet lekker als hij

aankomt. De volgende ochtend gaat
hij heel vroeg (samen met de oogst)
terug naar huis. Hij overlijdt in de
vrachtwagen. 13 jaar heeft Jodo ons
trouw gediend en dan ineens is hij er
niet meer.

Weer een begrafenis en een
gezin zonder
hoofdkostwinnaar...
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Het was goed om te connecten met
basisleiders Victor en Lori die hun
kinderen op dezelfde school hebben
als Judah. Plus een echt familie-
gevoel met vele leuke nieuwe én
lang bestaande connecties. Na een
week knallen, reden we 7 uur in
de auto naar Pemba met de

4 laatste 3 uur over hele slechte wegen.
De auto begon kuren te krijgen, maar
we kwamen veilig aan. Wij hebben 3
dagen staf training gegeven en
onderwezen over financién, opvoeding
en kind-veiligheid. Het is een leuk
team van 14 mensen waarvan er 4

Tijd voor wat vrolijker nieuws.

Sandra en ik zijn op avontuur in
Mozambique geweest. Ik was
uitgenodigd om te spreken over
wereldbeeld in de eerste week van de
DTS in Nampula en Sandra om te
onderwijzen op de Discipelschap
Bijbelschool. Sandra deed bijbelstudie
voor gevorderden en ging door 6
bijbel boeken in een week met een
enthousiaste ploeg van 16, waaronder
Mael van ons eigen team. Ik heb
lesgegeven over wereldbeeld en ben
niet verder gekomen dan Genesis 1-3
() met 38 studenten. Onze moslima
van vorig jaar (Mariamo) is toen
tijdens haar DTS tot bekering
gekomen en zat nu bij Sandra in de
klas! Halelujah!

worden naar een dorp verderop gaan
om de Ngoni stam te bereiken met het
evangelie. Toen in één lange rit van 12
uur naar huis.

met goede cijfers halen, rugby,
vrienden, gitaar spelen, spierballen
kweken en meters de lucht in groeien.
Oftewel hij gaat hartstikke goed en
groeit fysiek, academisch en

geestelijk. Nog een kleine 3 weken en
dan zit jaar 2 van Rift Valley Academy
er alweer op (nog 2 jaar te gaan). Zin
om hem weer lekker bij ons thuis te
hebben! Wij halen hem 11 juli op uit
Malawi zodat hij eerst 3 weken thuis
kan zijn en dan....

Wij hebben onze tickets
geboekt en komen begin augustus
met z'n drietjes aan op Schiphol!
Judah gaat eind augustus weer terug
naar school; Sandra en ik blijven tot
begin oktober , o0.a. voor ziekenhuis-
controles. We hebben weer een plekje
weten te boeken op Middenweg 77 in
Andijk (bij Sandra’s ouders) en daar
zien we enorm naar uit. Dus wat ons
betreft: tot gauw in Nederland.

Liefs, Frank, Sandra
en Judah!

Building people, bringing LIFE



