september 2022:

Op een dag in februari gaat Sandra
naar de kliniek om haar collega's te
trainen. Het regent en ze springt snel
uit onze hoge auto om de poort achter
zich dicht te trekken. Ze glijdt uit
knalt met haar heup op de grond en
komt met moeite weer overeind. Als
nuchtere West-Fries maakt ze eerst
haar werk af: zakken afleveren,
onderwijs geven. Bij aankomst thuis is
het echter ineens helemaal op en
moeten Judah en ik haar uit de auto
halen. Na een bezoek aan een oeroud
rontgen-apparaat in het ziekenhuis,

zien we een breuk in de femur-hals: in
de volksmond '"gewoon' een
gebroken heup! En nu?

Na overleg met artsen uit verschil-
lende landen besluiten we om niets te
doen. Letterlijk. 8 weken stilzitten en
niets doen. Daarna kan Sandra net
aan, met behulp van krukken, het
vliegtuig in. Wij gaan naar Zuid-Afrika
met betere foto's, betere dokters en
fysiotherapie en zo heeft Sandra weer
leren lopen ;-). Om alles even goed te
testen, werden we deze maand door
vrienden meegenomen naar Snow-
world om te skién! Midden in de
zomer! Het gaat dus 'gewoon’
hartstikke goed!

Gebroken heup, voetbal en ouderenzorg in Mozambique;

leiderschapscursus in Zuid Afrika en verlof in Nederland!

Wij gingen naar Zuid Afrika om
staf te zijn op een
Leiderschaps Training
Cursus van 6 weken. Deze cursus
hebben we zelf in Schotland (2016)
gedaan en nu zijn wij deel van het
kernteam dat deze cursus in het
Afrikaanse continent aanbiedt. De
studenten zijn zendelingen die zelf al
5+ jaar op het zendingsveld zijn in
een leiderschapspositie. Zij kijken met
hulp terug naar de mooie, maar ook
de moeilijke momenten van
leiderschap; onderzoeken wat voor
een leider zij zelf zijn en
willen zijn; en maken een plan
met nieuwe inspiratie voor de toe-
komst. Het is voor ons heerlijk om op

een dieper niveau onderwijs te geven.
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Dit keer kon Sandra ook meer input
geven omdat: Judah voor het
eerst in zijn leven naar een
‘gewone’ school ging! Het waren
lange dagen voor hem, maar het was

ook leuk met nieuwe vriendjes en
Judah heeft zélIfs in een musical mee
kunnen spelen. Wij hebben ook een
mooie mijlpaal mogen vieren:

25 jaar getrouwd!

En dat brengt ons in het heden: eind
mei streken wij neer 'op' Andijk voor
ons verlof. Naast homeschooling
hebben we een vaste lijst van
tandarts, paspoort, bank- en allerlei
praktische zaken die ons bezighouden.
Ook heb ik al in een aantal kerken
gesproken en gaan we leuke dagjes
uit. Even lekker bijkomen!
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Judah begint zijn eigen verhaal met
God vorm te geven. Regelmatig met
twijfel en onbegrip, maar ook vaak
met diepe gedachten en een hart voor
anderen. Judah is met zijn
Mozambikaanse vriend
Benny, een voetbalclub
gestart. Middagen lang voetballen
met jongens uit de buurt en als het
gaat schemeren met z'n allen rond de
telefoon een bijbelverhaal horen. Wij
hebben wat shirtjes gekregen en
willen sterke voetballen verzamelen
om mee te nemen naar Mozambique.
Voetbal is een super manier om

jongeren samen te brengen en met

God bekend te maken!



"De Heer zegent en beschermt jou, Hij schijnt zijn stralende hch’c
De Heer ziet jou en bewaart jou, Hij geeft vre
Opwekking 845

genadlg op jou.

Onze collega's zijn praktisch

ingestelde mensen: als zij iets zien dat
hen bevalt, dan passen zij dat zelf ook
toe. Zo hebben we al jaren een werk
onder de ouderen in het dorp Mitava
en daar nemen we ook vaak collega's
en studenten mee naar toe. En nu...
zijn er 2 nieuwe plaatsen
waar 60k ouderenwerk
wordt gedaan.

In onze eigen wijk zag Ancha een

groep weduwen die behoorlijk
verwaarloosd en geisoleerd waren.
Met haar jeugdige enthousiasme
bracht zij hen bij elkaar en laat hen
zien dat God hen niet vergeet.
Voedselhulp, repareren van een
lekkend dak of het graven van een
latrine en natuurlijk elkaar opzoeken
om Gods Woord te openen. De
bijzondere getuigenissen stromen
binnen. Eén schrijnend verhaal was
van een verwaarloosde oma
die helemaal alleen in een vervallen,
stinkend krot zonder latrine (buiten
w.c.) woonde. Ook nog eens verdacht
van toverpraktijken (want: hoe kan

het anders dat zij al zo oud was?!),
werd zij met de nek aangekeken. Nu
heeft zij een eigen latrine, een groep
vriendinnen die haar bezoekt en is zij
uit haar isolement. En dat alles
omdat iemand de moeite nam om
naar haar om te kijken en omdat
Iemand Anders dat zegende. Een
andere collega, Isabel, brengt in
Itepela de ouderen bij elkaar. Wij
ondersteunen met behulp van jouw
giften met bouwmateriaal en voedsel
en bemoedigen de kersverse leidsters
in hun nieuwe bediening.

Wij hebben bijna dagelijks contact met
Mozambique en horen van vele
wonderen! Een onvruchtbare
dame die na 26 jaar zwanger wordt en

een gezonde dochter baart, een
jongetje die door medicijnen geen
epilepsie meer heeft, kinderen die zo
verzwakt waren dat ze niet meer
konden lopen, maar die met behulp
van pap en op gebed weer hersteld
zijn. Wij staan zelf ook regelmatig
verbaasd van alle mooie verhalen. Dit
gaat uiteraard niet allemaal
'zomaar' en zonder strijd.

# Een collega van onze basisschool was

op valse beschuldiging in de
gevangenis terechtgekomen. Gelukkig
is hij er weer uit, maar dat heeft hem
een flinke geldschuld opgeleverd en

www.franksandra.nl

zijn naam is nog niet gezuiverd. Onze
Braziliaanse collega's hebben na ruim
een jaar nog steeds geen werkvisum
en wonen nu half illegaal in de
hoofdstad (2.500 km bij ons vandaan)
waar ze het heel pittig hebben. Ook de
container met bouwmateriaal voor wel
twee klinieken staat nog steeds in de
haven van Mozambique omdat de
overheid niet de verantwoordelijkheid
neemt die ze beloofd heeft: namelijk
om de container belastingvrij in te
voeren. Wij houden onze blik
op Jezus gericht en gaan in
oktober weer terug om ons
bij ons team te voegen. wat
ons betreft blijven we nog wel een
heel aantal jaar in Mozambique wonen
en gaan we graag samen met jou déor
om het Koninkrijk van God te zien
doorbreken. Doe je mee?
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