maart 2017:

Tijdens een vlaag van helder inzicht
hebben de strijdende partijen
in Mozambique een
wapenstilstand bedacht vanaf
kerst tot en met eind april, het is dus
eindelijk een beetje rustig in het land.
Iedereen kan zich richten op het werk
op de akkers. De mensen zien
reikhalzend uit naar de nieuwe oogst
want dan is er weer genoeg eten. Wij
merken de behoefte aan eten direct in
ons voedselproject. Om goed in de
gaten te houden wie wat wanneer
krijgt, hebben we een kaartsysteem
bedacht, zodat de versterkte pap nu
alleen nog gaat naar de kinderen die
het het hardste nodig hebben. De
laatste keer kocht ik een zak pinda's
en een zak bonen en die was er met
twee weken door: 22 kinderen hebben
we een maandvoorraad verrijkte pap
gegeven!

over een wapenstilstand, versterkte pap, Sara, een
nieuw kantoor, autoperikelen en een voedselactie...

De baby die bij ons op de
veranda geboren was, groeit
super goed en ze heet... Sara!

-

baby verloren: doodgeboren en/ of

vlak na de bevalling overleden; helaas
waren het juist de hulpverleners van
het ziekenhuis die haar niet goed
hadden geholpen. Met deze
zwangerschap kwam Laurinda
maandelijks naar onze kliniek voor
controle en, zoals bij iedereen, baden
we voor haar en zo kwam het dat ze
besloot om naar ons toe te komen
voor de bevalling. Amido, onze werker
bezoekt Laurinda en haar man vaak
om ze te bemoedigen en nu hebben ze
besloten Jezus te volgen! Binnenkort
zullen ze gedoopt worden.

Na een korte zomerstop (jawel; het is
hier zomer EN regenseizoen!) zijn we
weer met frisse moed verder gegaan
met onze kliniek-aan-huis. Het
werd al 'de kliniek van de blanken'
genoemd, maar wij hebben besloten
het 'clinica Rafael' te noemen.
Rafael - El Rafa betekent: God
geneest! Natuurlijk is het tegelijkertijd
een knipoog naar onze
thuisgemeente: Rafael Almere.

www.franksandra.nl

Wij zijn, naast de 2 middagen, nu ook 1
ochtend open. Dinsdagochtend draait
'mijn leerling' Eugénia de kliniek
zelfstandig terwijl zij een nieuwe collega
traint, in de middag ben ik present met
een nieuwe collega die ik train. De
donderdag middag draai ik samen met
Eugénia, zodat ik haar meer kan
onderwijzen over zwangerschap.

De eerste paar dagen dat we open

waren, kookten we buiten op een
vuurtje 'onze' verrijkte pap en
gaven we uitleg terwijl de patiénten
toch op de veranda zaten te wachten.
Daarna mochten ze uiteraard proeven
en ze vonden het helemaal geweldig! Zo
leren ook de moeders met gezonde
kinderen dat het beter is om niet alleen
maar witte maispap te geven.

€ 1,- test op bloedarmoede

€ 2,- ijzerdrank voor peuters

€ 3,- vitaminen voor zwangeren
€ 4,- maand verrijkte pap.

Wij zijn een voedselactie gestart
om genoeg fondsen te krijgen om met
de verrijkte pap door te kunnen gaan en
de kliniek draaiende te kunnen houden.

Een paar euro kan al een groot verschil
maken in het leven van onze buren!
Help je mee? Zie colofon of neem

een kijkje op onze website, daar kun je

nu ook online doneren voor

verschillende projecten.

Over projecten gesproken...

Rafael

Gemeenschap Almere
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Tk verzucht regelmatig tegen Sandra:
“Als er toch iemand was die
er voor zorgde dat mijn
auto het altijd deed en we
altijd water uit de kraan
hadden, wat zal me dat een enorme
hoop frustratie schelen!”.

Onze rode Toyota Prado blijft ons op
elke reis problemen geven. Afgezien
van het feit dat de turbo nodig
vervangen moet worden, hebben we
steeds panne als we op reis gaan. De
laatste keer waren we op weg in
Malawi om medicijnen te kopen voor
de kliniek. Met een gang van 100 km/
uur op een prachtige gladde asfaltweg
vliegt het linkervoorwiel er ineens
onder vandaan. Voordat we stil
stonden hadden we de auto al 50
meter over het asfalt gesleurd en dus
was er een hoop stuk

Het heeft mij vijf dagen werk gekost

om alle onderdelen te krijgen en de
auto weer rijdende te krijgen. Dus dat
was even gauw boodschappen doen in
Blantyre (ipv genieten van een
normale supermarkt en het even 'in de
normale beschaving' zijn) en dan als
de wiedeweerga weer terug naar huis.
Wij zijn hard aan het bidden voor een
permanente oplossing voor deze
uitdaging. Ook het water wil vaak voor
problemen zorgen. Laatst werkte de

(net nieuwe pomp) niet en hadden we
geen water in huis. De grootste
moeilijkheid is meestal dat ik dingen
moet doen waar ik geen verstand van
heb en er bestaat hier ook geen
'professional’ die je in kunt huren.
Uiteindelijk bleek dat er een gat in de
slang zat op 60 meter diepte (ja, dat
zie je natuurlijk niet 1,2,3!). Heerlijk
dat dat nu weer werkt. Nu is alleen de
float valve in de tank voor de derde
keer op rij stuk (zucht, daar gaan we
weer).

Gelukkig hebben we toch nog tijd over

voor ons eigenlijke werk hier! Ik ben
druk bezig met het bouwen van een
kantoor/receptie/vergader-

' zaal op het Trainings Centrum. Elke
dag de vooruitgang checken, kwaliteit

van de bouw bewaken en cement,
dakplaten, spijkers etc. halen. Ik blijf
het enorm leuk vinden om iets zelf te
mogen ontwerpen en vervolgens ook
te bouwen.

Het casco is klaar en aan het eind van
de maand hoop ik alle kranen,
stopcontacten, tegels en verf er ook
op te hebben (een beetje ambitieus
maar dat houdt de vaart er in). Als dat
lukt dan heb ik nog goed de tijd over
voor de voorbereiding van de
Discipelschap Trainings School
die we in juni van dit jaar gaan leiden!
Maar daar over de volgende keer
meer...
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Wat is het toch superleuk en een
voorrecht om Judah zelf te
onderwijzen! Hij zit officieel in
groep 3, is in kern 7 van Veilig leren
lezen (voor de kenners) aangekomen
en kan dus al aardig lezen. Rekenen is

zijn lievelingsvak en daarnaast gaat
alles in het Engels. Thema voor dit
schooljaar is: 'introduction in world
cultures' - nou, wij denken dat hij
genoeg cultuur ziet!

Jullie zijn geweldig!

Frank & Sandra
dan Obdarm!

Liefs F
en Ju

Colofon

Frank, Sandra en Judah Obdam
Jovens com uma Missao

CP 114 Lichinga 90100

Niassa, Mozambique
info@franksandra.nl

Frank: 00258-865232532

giften: tnv stichting
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